Slozka €. 2

Preventivni program Skoly




Informace o Skole:

Nazev a adresa: Ceska lesnicka akademie Trutnov, stfedni $kola a vy$$i odborna $kola
Lesnicka 9, 541 11 Trutnov

Reditel: Ing. Milo$ Pochobradsky

Tel: +420 603 496 705

Email: pochobradsky@clatrutnov.cz
Zastupce reditele:  Ing. Tomas HerCik

Tel: +420 603 581 659

Email: hercik@clatrutnov.cz

Skolni metodik prevence: Jifina Jirou$ova DiS.

Tel: +420 737 618 897

Email: jirousova@clatrutnov.cz

Konzultaéni hodiny: Pondé&li 15:00 - 17:00 a Utery 8:30 - 10:00 (nebo po tel. domluvé)

Vychovny poradce: Mgr. Radka Jirmannova

Tel: +420 777 208 950

Email: jirmannova@clatrutnov.cz

Konzultani hodiny: Pondé&li 12:40 - 13:25 a Utery 9:35 - 10:40 (nebo po tel. domluvé)

Vedouci vychovatel domova mladeze pfi CLA: Mgr. Martin Kuhn
Tel: +420 731581 259
Email: kuhn@clatrutnov.cz

PoCet tfid (Trutnov): 12
PoCet vSech pedagogickych pracovnikl: 47
PoCet provoznich pracovnik(: 26

Celkovy poCet zaméstnancU Skoly: 73

Charakteristika Skoly:

Ceska lesnickd akademie v Trutnové je Skola, kterd poskytuje stfedni vzd&lani
v oblasti lesnictvi a ochrany pfirody vuCebnich a maturitnich oborech ukonCenych
zavéreCnou a maturitni zkousSkou. Hlavni budova se nachazi v ulici Lesnickd 9 v blizkosti
centra meésta Trutnova. Lesnickd Skola stoji na okraji krasného a dendrologicky velmi
vyznamného méstského parku. Sidlo Skolniho polesi lezi v ulici K Bélidlu 478. DalSi dUlezitou
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soudasti je stfedisko ve Svobodé& nad Upou v ulici Horska 134., kde probiha vyuka u&fiovskych
oboru. Tento rok Skola slavi 75 let vyroCi a navazuje na mnohaletou lesnickou tradici. Tento
Preventivni program je vytvofen pro pracoviSté v Trutnove. Souclasti Skoly v Trutnové je
také internat s celkovou kapacitou 127 mist pro chlapce a 47 mist pro divky.

Uvod:

Tento preventivni program je vypracovan v souladu s dlouhodobou strategii prevence
rizikového chovani. Program je realizovan na Ceské lesnické akademii v Trutnové a navazuje
na preventivni praci z minulych let.

Zaméfuje se hlavné na primarni a sekundarni prevenci rizikového chovani rozdélujici
se pfedevSim na nespecifickou prevenci (sportovni aktivity, volnoCasové aktivity, kurzy,
praxe, apod.) a specifickou prevenci (aktivity cilené zaméfené na konkrétni rizikové jevy —
besedy, pfednasky, videopofady, interaktivni programy).

Primarni prevence

e omezeni moznosti vzniku a rozvinuti rlznych forem rizikového chovani

e predavaniinformaci o nebezpeli navykovych latek a ochrané pfed omamnymi a
psychotropnimi [atkami a jedy

e prevence intolerance nevhodného chovani zakl vac&i sob& navzajem, prevence
Sikany a nasili

e prevence vandalismu

e rozvijeni socidlnich dovednosti (projevy sluSného chovani, efektivné komunikovat,
pozitivné se prosazovat, obhajovat vlastni nazor, FeSit problémy, posilovat
sebevédomi, branit se manipulaci, pozitivné pfistupovat ke svému zdravi, Zivotu ve
spoleCnosti)

Sekundarni prevence

v€asné podchyceni zakl s poCateCnimi projevy rizikového chovani
spoluprace s tfidnimi uCiteli, vychovnym poradcem, rodiCi
kooperace s odborniky, institucemi

diagnostika pFi€in a zdvaZnosti aktualniho stavu

zahdjeni adekvatniho terapeutického procesu

Charakteristika ciltl preventivniho programu

Cilem preventivniho programu je snaha sniZzit riziko a vlivy, které naruSuji zdravy vyvoj
zaku, nejen ve Skolnim prostfedi, ale i mimo ni. NejvétSimi problémy dneSni doby jsou:
Sikana, nasili, alkoholismus, koufeni, virtualni zavislosti, zaSkolactvi, drogové zavislosti,



zneuzivani anabolik a dalSich medikamentl, kriminalita a delikvence, vandalismus,
patologické hraCstvi, projevy xenofobie, rasismu, antisemitismu, sebepoSkozovani, poruchy
pFijmu potravy. Konkrétni projevy t€chto socidlnich patologii se na naSi Skole vyskytuji jen
velmi omezené a pfilezitostné. Mezi nejCastejSi problémy, které feSime, jsou: alkoholismus a
koufeni, drogové zavislosti, Sikana a nasili, zaSkolactvi, v omezené mife virtualni zavislosti.

V prevenci a v feSeni problému spolupracuje Skolni metodik prevence s vychovnym
poradcem, vedenim Skoly, tfidnimi uCiteli, jednotlivymi pedagogy a sodbornymi
organizacemi mimo Skolu. Vedeni Skoly a cely pedagogicky sbor je seznamovan s
preventivnim programem Skoly a s jeho pInénim, resp. s problémy, které se v oblasti socialné
patologickych jevl na Skole vyskytuji. VyuCujici jednotlivych pfedmétu zafazuji problematiku
socialné patologickych jevl do vhodnych témat vyu€ovacich hodin svych pfedmétl a svym
moralnimi i Zivotnimi postoji jdou Zak(m pFikladem. Zaci se podileji na vytvafeni
estetického a ekologického prostfedi, na udrZzovani pofadku, na vyzdobé atd. Jsou vedeni ke
spoluzodpovédnosti a UCasti na prezentaci Skoly.

Prevence se tykd vychovné i vyukové sloZky vzdélavani a smé&fuje k pozitivnimu
ovlivnéni klimatu tfidy. Upfednostrfiuje se podpora vSestranného rozvoje Zaku. To vSe i Castd
pratelskost vede ke zméné motivace zakl i pedagogl a tim i ke zmé&né chovani. Zfetel je
bran na sluSné chovéani zaka svrstevniky, s uCiteli, s ostatnimi zaméstnanci Skoly a
s vefejnosti. Skola podporuje vSestranny rozvoj zaku, posiluje jejich kladné postoje.
Prevence zahrnuje vSechny osoby Skoly - je komplexni, systémova a dlouhodoba.

Dlouhodobé cile

e prevence rizikového chovani: formovéani postoju ksocidln€ nezddoucimu a
rizikovému chovani a podpora jiz zformovanych zdravych postojU. Pfedchazet uzivani
ndvykovych latek, v€etné alkoholu, tabdku

e pravni a eticka vychova Zaku (tolerance, Ucta, osvojovani spoleCenskych norem)

e vychova Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu a podnécovani zakU k pravidelnym
sportovnim a zdjmovym Cinnostem

e environmentalni vychova

e zvySovani standardu v komunikaci uCitel — Zak

e rozvijeni socidlnich dovednosti (komunikace, vztahy mezi lidmi, odpové€dnost za své
chovéni, odolnost proti stresu, samostatné rozhodovani, schopnost tymové prace,
schopnost FeSit problémy, posilovani sebevédomi, vyznam a smysl lesnického
povolani, rozvoj lesnické tradice a hrdosti pfi vykonavani odborné prace, ...)

e vzdélavani zakl i pedagogickych pracovnikl v problematice rizikovych forem chovani

e spoluprace uditell pfi tvorbé preventivniho programu Skoly

e prohloubeni spoluprace a zlepSeni komunikace Skoly s rodici



Kratkodobé cile

seznameni pedagogu s aktualnim preventivnim programem

pUsobeni na vékovou kategorii Zakl v rozsahu 15-21 let, ktera je ohroZena vzhledem
k prostfedi, ve kterém se pohybuje i vzhledem ke spoleCnosti, se kterou se styka
mimo Skolu

prohloubeni spoluprace SM s tfidnimi uditeli

podpofeni vzajemnych napadl ucitell

monitorovani vztahU ve tfidach (pratelstvi, spoluprace, pozitivni klima tfidy)

Cile pro pedagogické pracovniky ve vztahu k Zakiim

zafazovat primarni prevenci do b&Zné vyuky

byt pozitivni v pfistupu k Zakim

ucit smysluplné a pfimérené

vyuCovat za aktivni GCasti zaku

spolupracovat, motivovat, byt spravedlivy

sebevzdélavat se v oblasti prevence socialné patologickych jevll a RCH
preddvat informace o zdravém Zivotnim stylu a SPJ ZakUm, rodi€lm
predavat zkuSenosti v oblasti prevence

dUsledné trvat na dodrZovani Skolniho fadu

Cile pro tridni uCitele

byt socialnim manazerem tfidy jako socialni skupiny
mit pravidelny kontakt se tfidou

pomahat FeSit Skolni i osobni problémy zakU
podporovat vicedenni pobytové aktivity

podchycovat nezadouci projevy chovani

pomahat zvladat naroCnou fyzickou a psychickou zatéz
podporovat vzdjemnou pomoc

Cile pro zaky

umeét posoudit rizika, kterd socidlné patologické jevy a rizikové chovani pfinaSeji,
jejich vliv na zdravi, budouci zamé&stnani i Uroven vzdélani

mit zodpovédny pfistup k Zivotu, zdravi, vlastni moralce a osobnim hodnotam

chéapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici rodi€um a spole€nosti

dokazat nalézt pomoc sobé& i druhym

umeét si vytvofit vlastni postoje, nenechat se negativn€ manipulovat druhymi



® znat pravni dUsledky svého jednani

Cinnosti nutné k dosazeni cile

Prevence se tyka vychovné i vyukové sloZky vzdélavani a sméFuje k pozitivnimu ovlivnéni
klimatu tfidy. Upfednostiiuje se podpora vSestranného rozvoje Zakul. To vSe i Casta
pratelskost vede ke zméné motivace zakl i pedagogl a tim i ke zmé&né chovani. Zfetel je
bran na sluSné chovéani zaka svrstevniky, s uCiteli, s ostatnimi zaméstnanci Skoly a
s vefejnosti. Skola podporuje vSestranny rozvoj zaku, posiluje jejich kladné postoje.
Prevence zahrnuje vSechny osoby Skoly - je komplexni, systémova a dlouhodoba.

Vychova

e vychovné plsobeni na studenty béhem vyu€ovani a veSkeré Skolni Cinnosti

Osobni priklad u€itelll

e rozhodujicim prvkem Uspé&Snosti preventivniho pUsobeni jsou pedagogové, ktefi svou
erudici i svymi Zivotnimi a moralnimi postoji reprezentuji hodnoty potfebné pfi
vychové studentl k pozitivnim Zivotnim postojlim, ke zdravému Zivotnimu stylu

Vyuka

vvvvvv

bodech Preventivniho programu

e uvedend témata primarni prevence Zaci absolvuji v rdmci normalni vyuky nebo
pravidelnych Skolnich aktivit jako jsou projektové dny, exkurze, besedy, vyjezdové
akce,...

e nékterd témata se probiraji opakované a ve vice pfedmétech.



Preventivni program pro zaky
Specifické €innosti:

1. Diskusni besedy s odborniky:

Forenzni psychologie (4. roCnik)
NavStéva soudniho fizeni, beseda se soudkyni (2. ro€nik)
,Jeden Svét“- festival dokumentérnich filmu o lidskych pravech

2. Interaktivni programy:
Stolovani (1. ro€nik)

Den s Cervenym kfizem (1. roénik)

3. Jiné:

Informativni nast€nka — umist&€na na chodbé Skoly

Nespecificka prevence:

1. Seznamovaci:
Odpoledne pro zaky 1. roCniku (zafi)

2. Sportovni programy:
Zahajovaci béh: 1. Skolni den (vSechny roCniky)
LyZafsky kurz (1. ro€nik)
Sportovni kurz dle vybéru (2. roCnik)
ZahraniCni zajezd dle vybéru (3. roCnik)

3. Kulturni programy:
NavStéva divadelniho predstaveni dle vybéru (vSechny tfidy)
Hubertska zabava (organizuje 3. roCnik)
Maturitni ples (organizuje 3. roCnik)
VanoCni besidka Skoly (vSechny tfidy)

4. Odborné programy lesnické préce:
Exkurze (vSechny tfidy)

ZahraniCni praxe (zajemci)
Lesni pedagogika

5.Jiné

SoutéZe, Olympiady, Reprezentace Skoly, informativni nasténka- umisténa na chodbé



Doplnkové aktivity (krouzky) pro zaky:
Myslivecky krouzek

TrubaCsky krouzZek

Stfelecky krouzek

VCelafsky krouzek

Preparatorsky krouzek

Pracovni krouzek

Sportovni krouzek

Hudebni krouzek

Preventivni program pro pedagogické pracovniky

e PrUbézné informovani pedagogickych pracovnikl Skolnim metodikem prevence o
novinkdch, zménach v oblasti prevence na pravidelnych poradach

e Samostudium:

e Metodické konzultace s SMP (dle potfeby)

e Metodické konzultace pro uCitele s psycholoZkou PPP (dle potfeby)

Preventivni programy pro rodiCe a zakonné zastupce

e Tridni schlzky
e Moznost konzultaci &i FeSeni problémovych situaci (dle domluvy, TU, SMP, VP)
e Metodické konzultace s psycholoZkou PPP (dle domluvy)

Spoluprace s organizacemi a institucemi:

e Spoluprace s odbornymi zafizenimi v Trutnové
- Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP), pracovi$té Trutnov
(tel: 499 813 080, 605 448 327)
- Stfedisko vychovné péCe (SVP), VARIANTA v Trutnoveé
(tel: 491 521 519, 731 389 631)
- Orgén socialné pravni ochrany ditéte (OSPOD) v Trutnove (tel: 499 803 152)
- Policie CR



e _Spoluprace s jinymi odbornymi zafizenimi
- PPP Hradec Kralové, Na Okrouhliku 1371/30, 500 02,
- PPP Jablonec nad Nisou, Smetanova 66, tel: 602 102 833
- PPP Ji€in, Fortna 39, 506 01, tel: 493 533 505
- PPP Nachod, Smifickych 1237, 547 01, tel: 777 868 411
- SPC Usti nad Orlici, Lazeriskd 206, 562 01, tel: 465 523 715
- PPP Liberec, Truhlafska 3, 460 01, tel: 482 710 517
- PPP Pardubice, Sukova tfida 1260, 530 02, tel: 466 410 327
- PPP Kolin, Kutna Hora, Jakubska 83, tel: 731 417 146
- PPP Usti nad Labem, Celakovského 703/2, tel: 475 532 803

Zaveér:

Skolni strategie prevence rizikového chovani je soulasti Skolnich vzdé&lavacich
programU, které vychazi z ramcovych vzdélavacich programl pro obory Lesnictvi, Ekologie a
Zivotni prostfedi, a Mechanizace a sluzby. U&astni se jich vSichni zam@&stnanci $koly
(pedagogiCti i nepedagogiCti pracovnici), Zaci, rodiCe a externi odbornici. V ramci Skolni
strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat poskytovani informaci z oblasti
prevence rizikového chovani a vycvik v socidlnich dovednostech, preferovat pfistupy
zaméfené do oblasti zdravého Zivotniho stylu a aktivniho socidlniho u€eni. NaSe preventivni
aktivity na sebe navazuji, jsou kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v
menSich skupinach jednotlivych tfid. Program bere zfetel na v€k a osobni charakteristiky
jedincl a na vytvafeni dobrého klimatu v kazdé tfidé, a tim i v celé Skole. Preventivni
program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jediné tehdy, kdyZ vSichni zaCastnéni
budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se naSe Skola intenzivné snazi.



