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UVODNI SLOVO

Bidlova Natalie

@natkabidlova
2.L, Lyceum - Séfredaktorka

Rok se s rokem seSel a opét jsme usedli do Skolnich lavic. Novy Skolni rok je tady a s nim prichazi i
nové vydani naseho $kolniho ¢asopisu Facir. Pres prazdniny se toho mozna zase tolik nezménilo -
Skola porad stoji na stejném misté, chodby jsou stale stejné znamé a prazdniny utekly rychleji, nez
bychom si piali. Jednu zménu ale prece jen mame. V redakci uz s nami neni nas kolega Vojta CiZek,
ktery mé s Tamarou ze 3.A predal pomysiné redakéni pero a vydal se zase o kus dal. Budeme se
snazit, aby vam Facir i nadale prinasel zajimava témata, rozhovory, ankety, ¢lanky a hlavné néco, co
vas bude bavit ¢ist.

Zaroven bychom chtély, aby Facir nebyl jen , ¢asopis redakce*, ale ¢asopis celé Skoly. Budeme proto
rady za vaSe napady, pripominky, nazory i tipy na témata, kterym bychom se mohly vénovat. Pokud
mate ve Skole nékoho, koho bychom mély vyzpovidat, zajimavy pribéh, téma, které stoji za zminku,
nebo tfeba napad na anketu, urcité nam dejte védét. Praveé diky vam miiZe byt kazdy dalsi Facir
trochu jiny.

Doufame, Ze se nam podari Facir dal rozvijet a Ze si v ném kazdy z vas najde néco, co ho zaujme.
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Argema mimosae

Saturnie mimozova

Veronika Cesdkova

@veru_kaOb
4.A, Lesnictvi - redaktorka

Je to no¢ni motyl, ktery se vyskytuje v jihovychodni a vychodni Africe, jako napriklad v Keni,
Tanzanii, Zimbabwe, ale nejvice v Mosambiku, kde jsou pro néj nejidealnéjsi podminky.

Idealni podminky: Tento motyl ma étyri stadia vyvoje:
» dostatek vhodné vegetace (akacie), e vajicko,
e teplé klima, ¢ housenka,
* stabilni prirozené prostredi. e kukla,
e dospélec.
e Vajicko
Vaicko Housenka

e 8az10 cm, svétle zelena (na téle ma
bilé vyriistky kviili ochran€), hlavicka
je tmavsi,

 Zivi se akacii nebo eukalyptem,

e roste velmi rychle a behem rastu
nékolikrat svléka kizi neboli ,larvalni
instary",

e kdyz vyroste do plné velikosti,
prestane zrat a zakukli se

» samice naklade desitky vajicek za
svtj kratky Zivot,

e 1az 2 mm,

» na zacatku je bilé, postupné se barvi
do svétle hnédé,

 klade je na spodni stranu listd,
nejvice akacii,

» inkubace trva 7 az 10 dni.

Kukla
e 5az6cm,
hnédy ovalny kokon,
pevny, z hedvabi,
* je zaveéSena na hostitelskych rostlinach,
kukleni trva 2 az 4 tydny, ale pokud je chladno, dochazi k takzvané diapauze
(klidovy stav), kdy se vyvoj zastavi a pokracuje az v lepSich podminkach.
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Dospélec

az 15 cm,

zlutozelena barva s ockovitym vzorem,

zadni kridla maji dlouhé ocasy, které vypadaji jako stuhy (mohou byt i pres 20 cm),
telo je chlupaté, mékkeé a zavalitéjs,

nachazi se zde pohlavni dimorfismus: samec ma vétsi tykadla kvili vyhledavani samic
podle pachovych signalii, samice je pomérné vétsi, ale ma kratsi tykadla,

zije jen 4 az 7 dni,

nema Gstni Gstroji, potravu prijima pouze housenka.

Zajimavosti

Diky svym ocasiim je povazovan za jednoho z nejkrasnéjsich africkych
motyli.

Ma vyborny ¢ich, ale zato slaby zrak.
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Digitalni demence: Prichazime o schopnost

myslet a pamatovat si?

Denisa Horkéd

@ denulilinka
4.A, Lesnictvi - redaktorka

Upozornéni na zpravu, blikajici displej, kratké desetivterinové video a za par sekund dalsi.
Takhle dnes vypada bézny den vétSiny z nas. Ted nechci tvrdit, Ze jsou technologie Cisté zlo,
sama chytry telefon denné€ pouzivam a v mnoha vécech nam neuvéfitelné usnaduje zivot.
Existuji aplikace, které nam Setri ¢as, pomahaji se studiem nebo nas spolehlivé dovedou do
cile. Jenze vedle toho se postupné tvori navyk, kvtli kterému jako by nas§ mozek pomalu
prichazel o své zakladni schopnosti. Jedno je totiz jisté, neustala pritomnost technologii nas

Tento stav vznika tim, Ze si
zvykame mit v§echno hned a bez
namahy. Drive si lidé museli
zapamatovat telefonni Cisla svych
blizkych, trasu na vylet nebo
dalezita data. Dnes je to ale jinak.
KdyZz néco nevim, behem tri
sekund to vyhledam na internetu.
Jenze tim, ze informace nemusime
v paméti vlibec udrZet, na§ mozek
prestava trénovat.

déla pohodInéj§imi.

Odbornici pro tento jev dokonce
zacali pouzivat pojem digitalni
demence. Dalsi véci je, Ze vyrazné
klesa naSe schopnost se delsi
dobu soustredit. Sledovani
kratkych videi na socialnich sitich
nas zvyklo na neustaly prisun
nového dopaminu, a tak je pro
spoustu z nas problém precist si
souvisly text v knize nebo udrzet
pozornost pri delSim vykladu ve
skole.

Na dopad technologii si maze utvorit kazdy sviijj vlastni nazor. Za zminku by ale urcité stal
priklad z jedné zahranic¢ni studie, kde zkoumali skupinu studentt.

Studenti méli za kol vyresit logické tlohy. Jedna skupina méla sveé telefony polozené na stole
licem dolti, druha skupina je méla v tasce a treti je musela nechat Gplné ve vedlejsi mistnosti.
Prestoze byl telefon na stole vypnuty a nikdo na néj nesahal, studenti z prvni skupiny dosahli
vyrazné horsich vysledkd nez ti, kteri telefon viibec neméli u sebe. UZ jen pouha pritomnost
telefonu v nasi blizkosti totiz podvédomé zaméstnava ¢ast nasi mozkové kapacity, protoze
neustale blokujeme nutkani se na néj podivat.
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Uplné bez viny nejsou ani nejnovéjsi nastroje jako generativni umé&l4 inteligence. Misto
abychom premysleli nad kompozici slohu, logickym usporadanim myslenek nebo hledali
spravna slova, nechavame za sebe tvofit texty algoritmy. Ztracime tim schopnost kritického
mysleni i vlastni kreativitu. Je sice malo pfipadd, kdy by lidé v naSem véku UpIné zapomnéli
Cist nebo psat, ale riziko, Ze zlenivime a nebudeme schopni samostatné uvazovat, rozhodné
neni nulové. Proto kdyZ chceme zachovat svou mentalni kondici a pamét, chovejme se k
vlastnimu mozku s Uctou a trénujme ho.

Zkratka to, Ze je néco pohodIné a dostupné na jedno kliknuti, nemusi byt pro nase hlavy
vzdycky to nejlepsi a je na kazdém z nas, jak se k tomu rozhodneme pfistoupit.

Zam

N/l
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Chladnokrevni kone

Viktorie Skalickéa
@ viki_skalickaa

2.B, Lesnictvi - redaktorka

Uz v minulém disle Skolniho ¢asopisu Facir jsme se bavili o chladnokrevnych konich v lese a
jejich vyuziti. Nyni se pojdme podivat jesté na dalsi plemena vhodna k tézké praci v lese.

PerSeronsky kur
PerSeronsky ki je mohutné chladnokrevné plemeno, které pochazi z francouzského regionu
Le Perche. Jeho historie saha nékolik staleti do minulosti. Na jeho vzniku se podileli mistni
francouzsti koné a také koné, kteri byli schopni vykonavat tézkou praci.

Stavba téla a jejich charakter
PerSeroni maji mohutnou a svalnatou postavu, silny krk, Siroky hrudnik a pevné koncetiny.
Prestoze jsou velmi velci a tézci, byvaji pomérné pohyblivi. Nejcastéji se setkavame s vraniky a
bélousi, tedy Cernymi nebo Sedymi kornimi. Maji vétsinou klidnou a vyrovnanou povahu a
dobre snaseji namahavou praci.

Vyuziti
V minulosti byli perSeroni vyuzivani Kin se dokaze pohybovat po tizkych
predevsim v zemédélstvi. Pomahali pri cestach a pti spravném vedeni maze
orbé, tahani vozu a prepravé tézkych vytahovat drevo s mensim poskozenim
nakladt. Pred rozsifenim traktord byli okoli.
velmi dutleziti také ve méstech, kde tahali Dnes uz perSeroni nejsou v bézném
povozy a prepravovali zbozi. zemeédélstvi tak potrebni, jako v minulosti,
Velky vyznam méli take v lesnictvi. V lese protoze vétsinu tézké prace prevzala
dokazali tahat pokacené kmeny z mist, mechanizace. Presto se stale vyuZivaji v
kam se nedostala tézka technika.Prace s lesnictvi, pfi praci v zemédeélstvi, v
koném muiZe byt v nékterych ¢astech lesa zaprahu, prti slavnostnich akcich a také
Setrnéjsi k pdeé a mladym stromk(im nez pro rekreacni GcCely. Diky svému vzhledu a
prace velkych lesnich stroju. sile jsou oblibeni také na vystavach.
Fotografie Perseronského koné
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Polsky chladnokrevnik
Polsky chladnokrevnik je plemeno koné, které pochazi z Polska. Je znamy predevsim svou
velkou silou, odolnosti a klidnou povahou. V minulosti byl chovan hlavné pro praci v
zemédélstvi, kde poméahal s orbou, prepravou naklada a dal§imi tézkymi pracemi.

Historie
Historie tohoto plemene saha do doby,
kdy bylo potreba vySlechtit silné a
odolné koné€ vhodné pro narocné
podminky. Na jejich vzniku se podilela
rtizna evropska chladnokrevna
plemena. Postupné se chov
prizptisoboval potrebam polského
zemedélstvi a dopravy.

Vyuziti
Dnes se vyuZzivaji ménée v zemedélstvi,
protoZe vétSinu tézké prace prevzaly
stroje. Stale v§ak nachazeji uplatnéni
naprtiklad v lesnictvi, vozatajstvi, v
tradi¢nim zemédéelstvi nebo jako
reprezentativni a pracovni koné. Diky
sve klidné povaze a sile jsou oblibeni
také mezi nékterymi chovateli.
Polsky chladnokrevnik je tedy dtleZitou
soucasti polské historie chovu koni.
Pripomina dobu, kdy byli koné
nezbytnou soucasti kazdodenni prace
lidi.

Fotografie Polského chladnokrevnika

FACIR /7 09




Koné v myslivosti

Tamara Cernéd

@tamaracerna
3.A, Lesnictvi - §éfredaktorka

Mili ¢tenari,

v leto$nim prvnim ¢isle naseho studentského ¢asopisu bych vam rada predstavila vyuziti koni
v myslivosti. Mnoho trenérd, rekreacnich i zavodnich jezdc nema predstavu o tom, jakou
tlohu na honech kin miize zastavat a jak dtlezitou roli tato mohutna zvirata v historii

myslivosti hréala.

Historie parforsnich honti
Nazev ,parforsni“ pochazi z
francouzského vyrazu par force, coz
znamena ,silou”, Tento zptisob lovu
vznikl ve Francii v 16. stoleti a svého
vrcholu dosahl v obdobi baroka. Odtud
se rozsitil do dalSich evropskych zemi,
zejména do Némecka, Rakouska a
Ceskych zemi.

Parforsni hon byl vysadou panovniku a
Slechty.

Lov se zaméroval predevsim na jeleni
zver, danky, divoka prasata, ale i
kachny. Uéastnici lovu sledovali zvér
na konich za pomoci smecky specialné
cvicenych loveckych pst. Cilem bylo
pronasledovat zvér az do jejiho
uplného vycerpani. Koné bylo mozné
vyuzivat zejména v rovnych,
otevrenych a bezlesych terénech bez
velkych prekazek, kde se lovec na koni
mohl bezpecné priblizit k lovené zvéri
na dostrel.

Ne kazdy kin se vSak dal pro lovecké tcely upotrebit, jak si dnes mozna verejnost mysli.
Tito lovecti partaci museli projit naro¢nym vycvikem, byt vérni, krotci, klidni, dobre
prijezdéeni a ostrileni. Vhodnymi adepty pro tento vycvik byvaji koné s jiz predur¢enymi
loveckymi vlohami. Nejcastéji se vyuZivaji plemena jako irsky hunter, anglicky plnokrevnik
nebo Cesky teplokrevnik. Pro vytrvalostni lov je vhodny arabsky plnokrevnik nebo kiin
Kinskych. Absolutni §pi¢kou v honactvi a westernovych disciplinach jsou pak american
quarter horse a appaloosa.

Parforsni hony v myslivosti: Tradice jezdeckého lovu
Parforsni hon patfi mezi nejvyznamné;jsi historické formy lovu, které po staleti formovaly
mysliveckou kulturu evropskeé Slechty. Ackoli se dnes jiz v ptivodni podobé neprovozuje,
zlistava vyznamnou soucasti mysliveckych tradic a jezdeckého uméni.
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Pribéh honu
Parforsni hon predstavoval ndro¢nou a organizovanou akci. Nejprve stopari nalezli vhodny
kus zvére a urcili smér jeho tniku. Po vypusténi pst nasledoval hlavni jezdecky doprovod. K
parforsnim honim neodmyslitelné patri lovecti psi ze skupiny honict, jako je bigl, foxhound
nebo harrier. Psi zver sledovali podle pachové stopy a jezdci se snazili drzet krok se
smeckou.

Lov casto trval nékolik hodin a vedl pres lesy, pole i vodni prekazky. Jakmile byla zver
unavena a zastavila se, byla usmrcena chladnou nebo stelnou zbrani. Cely lov doprovazely
myslivecké signaly, které lov¢i troubili na borlice a lesnice, jak to zname i dnes.
Parforsni hony v ¢eskych zemich
Vyznamnym centrem parforsnich honti byly predevsim Slechtické dvory. Nejznaméjsi byly
hony poradané za vlady cisare Karla VI. a pozdéji také na panstvich vyznamnych ceskych a
moravskych rodu. K rozvoji této tradice prispély rozsahlé obory a kvalitni chovy loveckych
psu.

Parforsni hon nebyl pouze lovem, ale také vyznamnou spole¢enskou udalosti. U¢astnily se jej

predni osobnosti politického i kulturniho zivota a stal se symbolem prestize a moci.

Soucasnost
Dnesni legislativa a moderni etické zasady myslivosti neumoziuji poradani parforsnich honti
v pavodni podobé. Tradice vSak preziva v podobé jezdeckych jizd na uméle zalozené stopé,
takzvanych drag huntt. Pri nich psi nasleduji Zivou zvér, ale predem pripravenou pachovou
stopu. Zachovava se tak jezdecka a kynologicka tradice bez zbyte¢ného utrpeni zvére.

Soucasnost : “ ,
L o, Co ma spolecného svaty Hubert s
DnesSni legislativa a moderni etické zasady ezdectvim?
livosti neumoznuji poradani parforsnich Jezdectvim:
;n yso vodni pod tJ) va di pv K blesiva [ zkuSeni se nad touto otazkou mohou
Ontl v puvodni podobe. tradice vsak preziva pozastavit. Svaty Hubert je patronem lovct a
v podob¢ jezdeckych jizd na uméle zalozeneé lived. ale také iezdet a iezdeckéh
topé€, takzvanych drag huntd. Pri nich psi mystived, ale take jezdctl a jezdeckeho sportu
StOpe, . yv g S P celkové. Spojeni svatého Huberta s jezdectvim
nenasleduji zivou zver, ale predem hizi iak z ieho %i (1 dv. tak
v hovou stopt. Zachovava se vychazi jak z jeho zivotni legendy, tak z
prlprayenou p,a ¢ ) p > ) hluboké tradice, ktera v jezdeckém svété
tak jezdecka a kynologicka tradice bez y
o . pretrvala dodnes.
zbytecného utrpeni zvére.

V jezdeckém prostredi je jméno svatého Huberta Zivé predev§im diky Hubertskym jizdam
(zkracené Hubertus). Ty se poradaji na podzim (kolem svétcova svatku, 3. listopadu) jako
oficialni a slavnostni zakonceni jezdecké a sportovni sezony. Jedna se o simulovany hon,
tedy o primou pripominku historickych parforsnich hont. Jezdci v Cele s ,masterem" jedou v
terénu za liSkou, kterou dnes symbolicky predstavuje jezdec s liS¢im ocasem pripevnénym
na rameni. Cilem ostatnich je v zavére¢ném halali tento ocas strhnout. Pro dnesni svét
jezdctl je to na mnoha mistech jedna z mala prileZitosti, jak si tento tradi¢ni zptsob jizdy
pripomenout.
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Parforsni hony predstavuji vyznamnou kapitolu evropské myslivecke historie.
Pripominaji dobu, kdy byl lov nejen prostredkem ziskavani zvériny, ale také ukazkou
spolec¢enského postaveni, jezdeckého mistrovstvi a precizni prace loveckych pst.
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Po nas

Jakub Mojzis
@jakubmojz13

4.A, Lesnictvi - redaktor

V adoli se probouzi den,
nad loukou stoupa bila para,
na listech trpyti se ranni sen
a trava chladi bosa chodidla.

V dalce se probouzi stary les,
jehoz kmeny pamatuji vic,
nez kolik staci jeden lidsky vek,
neZ kolik dokaZeme vitibec rict.

Tam, kde dnes kvete materidouska,
mozna kdysi stal né¢i dam.
Cas vechno tise vezme do dlani
a odnese to jako dym.

I reka, ktera nezna strach,

si jednou najde jiné brehy.
A kamen, ktery odolal horam,
se rozpadne na prach a strepy.

Jen les dal roste do ticha,
rok po roce, bez jediného slova.
Na jare oblékne zeleny Sat,
na podzim jej zase odevzda.

A c¢lovek chodi mezi stromy
a mysli, Ze svét patri jemu.
Pritom je jen kratkym stinem,
ktery se ztrati v jejich kmenu.

Az jednou dohoti nas den
a nase jména smyje dést,
les nebude truchlit za ¢lovékem —
jen znovu vyrasi jeho zelen.

Koreny obejmou prazdnou zem,
kde kdysi kracel lidsky krok,
a mezi travou, tise, beze jmen,
pobézi dal ten nekonecny rok.
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Svitici houby

m Martin Klue

“a® @martin_kluc

w “w 4.A, Lesnictvi - redaktor

V hlubokych lesich po celém svéte 1ze v noci narazit na neobvyklé houby, které ve tmé
svétélkuji jasné zelenym nebo zlutavym svétlem. Tento prirodni tkaz se nazyva
bioluminiscence.

Jak svétlo vznika?
Houby nesviti kvtili nahromadénému slune¢nimu zareni z pribéhu dne, ale diky chemické
reakci uvnitr vlastnich bunék. Organicka slou¢enina luciferin reaguje s kyslikem za
pritomnosti enzymu luciferazy. Pri této reakci vznika studené svétlo, coz znamena, Ze se

vV v

témer 100 % energie preméni na svétlo a nevyzaruje se témer zadné teplo.

Proc houby sviti?
. Rozsirovani vytrusi: Svétlo v no¢nim lese pritahuje hmyz a brouky. Ti na houbu
dosednou, prichyti se na né vytrusy (spory) a hmyz je pak roznese po okoli.
e Ochrana pred sezranim: Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze zare mutze slouzit i jako varovani
pro bylozZravce, Ze houba obsahuje horké nebo toxické latky.

Kde je najdeme?
Védci dnes znaji pres 100 druht sviticich hub. Nejjasnéji zari druhy z tropickych destnych
pralest (naptiklad Mycena chlorophos).
Svitici houby vSak mame i v ¢eské prirodé:
. Pareznik obecny (Panellus stipticus): Drobna houba rostouci na drevé listnacd, jejiz
lupeny v noci jemné zelen¢ svétélkuji.
e Vaclavky (Armillaria): U vaclavek nesviti samotné klobouky, ale jejich podhoubi (mycelium)
prorostlé starymi parezy.
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SKOLNI KAPELA LESNI TICHO

Magdaléna Sirova

@m.sirovaa
W/ 4.B, Lesnictvi - redaktorka

Jsme Skolni rockova kapela, ktera hraje jak vlastni pisnicky s texty od pana ucitele Marka Nyvlta, tak
originaly od znamych ¢eskych hudebnich skupin. S kapelou zacali uZ v dobé zakladni Skoly Honza
Madl (s6lova kytara) a Vasek Korbela (basova kytara), kapela se ale po nastupu na stredni $kolu
rozpadla. A tak kluky napadlo pokracovat v ni i zde. Nejdrive oslovili ucitele Marka Nyvlta, ktery hraje
na elektrickou kytaru a potom Majdu Sirovou, ktera hraje na bici. O rok pozdéji se k nam také pridali ti
nejlepsi zvukari Max Sturm a Olda Rozlivka. Za ty 3 roky, co tu kapela ptisobi, progla nékolika
zménami, jak z rad lidi, tak zménou loga navrhem vlastnich tri¢ek. Velkym obohacenim naseho hrani
jsou koncerty, na kterych jsme hrali na Ceskych lesnickych dnech, oslavach $koly nebo tieba jen tak v
aule. Zkousime kazdy Ctvrtek od 18 h v 5. patre chlapeckého internatu, tak nevahej a prijd!

LESNI
— JIcHO
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Marek Nyvlit

Pedagog

Marek
Lesu zdar,
ja jsem Marek. Na akustickou kytaru hraji uz sedmym rokem. Za tu dobu jsem zjistil, Ze struny
maji jednu zvlastni vlastnost. Clovéku ob¢as nedaji pokoj, dokud z nich nevyloudi tu spravnou
melodii. V kapele hraju na elektrickou kytaru, predevsim doprovod. Kromé hrani také skladam
texty pisni a zatim jich mam na konté kolem dvaceti. Hudebné se nerad uzaviram do jedné
Skatulky. Mam rad vSechno, co ma napad, energii a dokaze clovéka chytit. Od détskych a
filmovych pisnicek, pres klasiku, disco, techno, punk, rock aZ po thrash metal nebo hardcore.
Prosté kdyz ma pisnicka spravny naboj a ¢lovéku se po prvnich ténech za¢ne hybat hlava nebo
noha, je to dobré znameni. Moji velmi oblibenou kapelou je Sepultura.UzZ od patnacti let jsem mél
sen hrat v kapele. Dnes si mtzu rict, Ze se mi tenhle sen splnil. A kdyz si k tomu ¢lovék muaze
zahrat pred publikem na Ceskych lesnickych dnech nebo pfi oslavach 170. vyro&i zaloZeni nasi
Skoly, jsou to zazitky, na které se jen tak nezapomina.

Jan

3.B, Lesnictvi{

Honza
Cau,
ja jsem Honza. Na kytaru hraju uz 10 let. Nejradsi hraju rock a punk. Pravé proto jsem si vybral
zrovna kytaru, jelikoZ mi perfektné k tomuto Zanru sedéla.

Vaclav

3.B, Lesnictvi

Vasek
Cau,
ja jsem Vasek a na elektrickou baskytaru hraju necelé ¢tyri roky. Vybral jsem si ji, protoze se

......

ji poridit a zacit hrat. Nejradé&ji hraju power metal a rock. Mym pranim je jednou mit
pétistrunnou baskytaru.
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Magdaléna Sirovd

7 @m.sirovaa
MJ 4.B, Lesnictvi - redaktorka

Majda

Ahoj,
ja jsem Majda. Na bici hraju uz Sestym rokem a mam toho nejlepsiho uditele. Hrat na bici jsem zacala
diky hudebni skupiné Jumping Drums, od které jsem pred par lety dostala pali¢ky. Dlouho mi doma jen
leZely, ale pak jsem se rozhodla, Ze to zkusim, a nakonec mé hrani drzi az dodnes.

Hra na bici mé napliiuje. D4 se pri ni skvéle vyjadrit spousta emoci a hrat ve, co se ¢lovéku libi. Nemam

zadny konkrétni zanr, ktery by mé bavil nejvice. Hraju v§echno, co se mi libi, od Jelena pres Green Day

az po Sabaton.
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Lesni léekarna

Zlatobyl kanadsky

David Foukal

MENDELU




Tim ale stale nekonc¢ime. Problémy s kizi? Ano, dnes velmi ¢asté. Takovy ekzém a jiné jsou
pro néj také polem ptisobnosti. Masticka je jednou z moznosti, avSak i tak miZeme ztstat
stale u Caje ¢i tinktury. Ono zlatobylek ndm i pomaha s tim, jak nas pece slunce. Oproti
trezalce, kterd ndm svymi fotosenzitivnimi latkami privodi po ozareni letnim sluncem fleky
na kazi, zlatobyl pomaha s adaptaci a rezistenci na slunecni zareni.

A bolavé klouby ¢i dna? Také celkem nemila Tento lidovy nazev si zlatobyly vyslouzily
zalezitost, ktera se da tlumit pomoci diky své schopnosti urychlit hojeni zlomenin.
zlatobylu. Ono preskocim zase jinam, a to do Tak také prekladaji prameny jeho védecky
lymfy. Tu nam totiz stimuluje a tak pomaha nazev, v§ak i pro mne je ta citace zmatecna,
jeji spravné funkci. Ano, vracim se zase na tak vas ji uSetrim. Co ale tedy s nim, aby
zacatek, kdy lymfaticky systém primo lesnikovi pomohl? Mame hnedle tfi moznosti:
navazuje na ledviny, a zase doprostred nas, Caj, tinkturu a mast

tedy na naSe streva.

\

N
\Ill
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Na Cajovou smés sbirame tedy celé vrsky s kvéty, které susime vzhtru nohama na provazku
nebo platné (zaclona je také super, ale pozor na manzelku). Celkem ztuha to jde, ale vétvicku
po vétvicce prejizdime mezi nehty, abychom strhli usuSené kvéty. Ty pak sesypeme do
sklenic. ANO, SKLENICE. Zadny latkovy pytlik, to pak bylina ztrati téch 60 % u¢innych latek
ne za osm meésict, ale za dva. Takto nachystanych kvét si do ¢aje s medem davame dvé
Cajove 1zicky na 600 ml hrnek.

Pri preventivni kare pak pijeme jeden takovy velky hrnek ob den po dobu dvou mésicti a pak
zase meésic vynechame. Pri nachlazeni, chiipce apod. si jej dame i dva hrnky denné. VSak jina
pisnicka to je pti opravdu vyplachovani ledvin, tam jsou dva litry malo. Pro damy, kdyby je to
tam dole opravdu zastihlo, davka na akutni problémy je cca dvé 1zi¢cky na 300 ml, rano a
vecer, ale ne dlouhodobé!

Tinktura je také skvéla véc. Vlastné ,nesmrtelna“, ponévadz tcinnost tinktury ztstava
konstantni oproti susené droze, ktera vyprcha. Na 200 ml tinktury uzijeme cca 50 g
polosuchych kvétt. To pak nékde ve sklenici od okurek nechame ve skrini alespon mésic
louhovat a poté scedime a dame do kapatka. Davka by neméla byt vyssi nez jedna kapka na
jeden kilogram télesné vahy za den, rozloZzeno do dvou davek (rano a vecer).

A mast si uvarite ze sadla, nebot ta vazelina nebo bambucké maslo stoji nekrestanské
penize...

Inu, snad jej jesté néjaky posbirate, pokud o ném slysite poprvé, a pamatujte: VZDY
nechavame 1/3 byliny na misté, kde sbirame, aby se mohla vysemenit na dalsi rok.

Budte zdravi! Louci se Lesnik Fuki, lesnik a bylinar. )
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Chcete se zapojit do déni ¢asopisu
Facir? Starite se souc¢dsti nasi
redakce! NapisSte redaktorim na

jejich socidlni sité.

facir.clatrutnov@seznam.cz

@ @facir.clatrutnov
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