Po velkém Uspéchu akce ,Lesacky pétiboj“ je tu dalsi vazna srandaakce DM. Pojdme si vyzkouset nasi
fyzickou zdatnost. Pfipravili jsme pro Vds soutéz pro jednotlivce:

Mikulasska proverka

fyzické zdatnosti

Touto soutézi bych Vam chtél dokazat, Ze vétsina z Vas v pohodé zvladne fyzické
provérky pro prijeti k Policii Ceské republiky. Podminky pfihladeni jsou stejné
jako u pétiboje. Pro vSechny zucastnéné malé obcerstveni, pro vitéze hodnotné
ceny©.

Uchazeéi v rdmci pFijimaciho Fizeni pro pfijeti do sluzebniho poméru Policie CR
absolvuji ¢tyri povinné discipliny. Nadstandardni vykon v jedné discipliné neni
dlvodem pro zprosténi od absolvovani jiné discipliny. Bodové jsou hodnoceny
cviky provedené spravné a stanovenym zpUsobem. Pro splnéni kritérii je nutné
v kazdém testu ziskat minimalné 4 body a v celkovém souctu minimalné 36
boda. V nasledujicim textu jsou popsany jednotlivé testy s uvedenim prikladd
a vykonu.



tabulka vysledku

pocet
umisténi jméno bodu
1 Cvejn Jakub 78
2 Duchacek David 74
3 Valasek Radovan 73
4 Valenta David 72
4 Dostal Jakub 72
6 Standera Matyas 63
7 Matousek Dusan 60
8 Bélohlavek Daniel 58
9 Syrovatko René 53
10 Novotny Roman 50
11 Rochl Jakub 49
12 Haluska Maté;j 49
12 Patzoldova Kristyna 48
14 | Saféf Petr 45
15 Kubinec Lukas 45
15 Holicky Matyas 44
17 Drgac David 44
17 Pavli¢ik David 43
19 Benes Daniel 42
20 Pilous Dominik 40
21 Ferenc Alexander 40
22 Halla Ondrej 38
23 Kreibich Dominik 33
24 Horak Jan 28
25 Urban St&pdn 24
26 Sedivy Jakub 20
27 Sejkora Tomas 20




Clunkovy béh, 4x10m

Béh se provadi mezi dvéma metami vzdalenymi 10 metr0. Startuje se vedle
mety €. 1 a béZi se Sikmo mezi metami k meté ¢. 2, ktera se obiha. Stejnym
zplUsobem se vraci zpét a obihd se meta €. 1. Treti Usek se béZi pfimo, nasleduje
dotyk mety C. 2, rychly obrat a pfi doteku mety €. 1 se zastavuje Cas.

Body | Vykon
4 14,5
6 13,4
8 12,3
10 11,6
12 11,2
14 10,8

Klik vzpor lezmo (opakované)

Spravné vykonany cvik vypada nasledovné. Leh na bfise, skréené paze opfit
dlanémi o zem, $picky prstli v Urovni ramen sméruji vpfed. Dopnutim pazi v
loktech vzpor lezmo. Pokréenim pazi v loktech lehkym dotykem hrudniku o
podlozku a zpét do kliku. Trup je zpfima, panev nevysazuje ani neprohyba.

Body  Vykon

4 18
6 22
8 26
10 30
12 34

14 38



Celomotoricky test, CMT test (opakované), 2 min.

PFi tomto testu jde o co nejvétsi pocet provedenych cvikli v dobé dvou minut.
Popis cviku je nasledujici: cviCici ze stoje spatného prechazi pres dfep do lehu na
brise a zvedne ruce z podlozky, pfechazi zpét opét pres diep do stoje spatného,
dale pokracuje pres diep do lehu na napfimenad zada, ruce se dotknou podlozky
podél téla a zpét prechazi pres sed a dfep do stoje spatného. Za kazdy prechod
do stoje spatného je pocitano jedno provedeni cviku.

Body  Vykon

4 18
6 22
8 26
10 30
12 34
14 38

Béh na 1000 m
Ukolem je ub&hnout uvedenou vzdalenost v co nejkratiim &ase. Ovéfuje se
stfednédoba vytrvalost.

Body  Vykon

4 5:15
6 4:50
8 4:30
10 4:10
12 3:50

14 3:30



