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OCHRANA ZDRAVI A PROVOZ DOMOVU MLADEZE A INTERNATU
V OBDOBI DO KONCE SKOLNIHO ROKU 2019/2020

Uvod

® V souladu s usnesenim vlady ¢. 491 ze dne 30. dubna 2020 je moZné od 11. kvétna 2020 ve stfednich
Skolach a konzervatorich realizovat pfipravu Zakl poslednich rocnikd strednich skol a 4. rocnik(
konzervatofi na vykonani maturitni nebo zdvérecné zkousky, ddle pak Zaci poslednich roc¢nikd
konzervatofi a studenti poslednich rocnikl vyssich odbornych skol na vykonani absolutoria (ddle jen
»Z2aka”).

® Tento material se vztahuje na zakladni provozni podminky domov( mladeZze a internatl (ddle jen
,domovi mlddeZe”), které poskytuji Skolské sluzby pro vySe uvedené zaky.

e V pfipadé nezletilych Zakd plati, Ze v rozhodnych situacich, které se tykaji jejich prav a povinnosti,
je dulezité vedle komunikace s nezletilym Zakem komunikovat také s jeho zdkonnym zastupcem.

® Tento materidl stanovi pouze ty provozni podminky, které se lisi (Ci jsou stanoveny nad rdmec)
od standardnich podminek vyplyvajicich ze Skolskych, hygienickych, pracovnépravnich a dalSich predpisu.

® Pohyb Zaka ubytovanych v domovech mladeze se fidi témito principy:

Pravidla provozu pro domovy mladeze a internaty

® Vstup do domova mladeze a internatu (ddle jen ,domova middeZe”) je umoinén pouze ubytovanym
zakam, nikoliv rodi¢lim ¢i navstévam. Vsichni Zaci i zaméstnanci domova mladeze nosi ve spoleénych
prostorach rousky. 2

® Kazdy zak musi mit dostatek rousek dle doporuceni epidemiologli (minimdiné 2 rousky na den) a starat
se o jejich Cistotu a desinfekci. Soucasné je potfeba mit sacek na uloZeni rousky.

® Ve vyjimecnych pfipadech domov mladeze Zakovi rousku mize poskytnout, neni vsak jeho povinnosti
ji zajistit.

e 73k je povinen dodriovat stanovend hygienickd pravidla; jejich opakované nedodrZovani,
po prokazatelném upozornéni zletilého Zdka nebo zdkonného zastupce v pfipadé nezletilého Zaka, je
dlvodem k ukonceni ubytovani zaka v domové mladeze.

® Spolec¢né presuny Zakl je nutné organizovat tak, aby byl minimalizovan kontakt jak mezi ubytovanymi
zaky, tak jednotlivci véetné zaméstnanct domova mladeze.

® Ptipresunech je vhodné dodrzeni odstupli 2 metry vzdy, kdyZ je to mozné (nejméné 1,5 metru).
® Spolecenské mistnosti se nedoporucuje po dobu platnosti epidemiologickych opatfeni pouzivat.

* Reditel domova mladdeze vy¢leni prostor, ktery bude uréeny pro desinfekci pouzitych rousek a umisti na
viditelné misto ndvod, jak postupovat pti desinfekci (vyvarovdni) pouzitych rousek.

® Toalety musi byt vybaveny tekouci pitnou vodou, mydlem v dédvkovaci, nddobou na dezinfekci a jejim
davkovacem a jednorazovymi papirovymi rucniky pro bezpeéné osuseni rukou.

* Reditel domova mladeZe ve spolupraci se zfizovatelem zajisti dostateéné mnoistvi dezinfekce.

® Nadoba na dezinfekci s davkovacem a jednorazové papirové ubrousky pro bezpecné osuseni rukou
umistény pred vstupem do Skolni jidelny (nejsou-li umyvadia), do mistnosti uréené pro izolaci apod.

1 Za ochranné prostiedky dychacich cest (nos, Usta) se v celém materialu povazuje nejenom rouska, ale i Ustenka, $atek, $al nebo jiné
prostiedky, které brani Sifeni kapének.
2 Uvedené neplati pro osoby s vyjimkou z povinného zakryti nosu a Ust (mimofddnd opateni Ministerstva zdravotnictvi viz webové strdnky

WWW.mzcr.cz).
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e Dezinfekéni prostfedky na ruce jsou pridélovany vychovatelim i na pokoje.

o Casté vétrani je zadsadnim preventivnim faktorem.

* Reditel domova mladeze vymezi pokoj pro p¥ipadné objeveni podezieni zonemocnéniv priibéhu provozu
domova. Pokoj bude vybaven lizkem, tekouci studenou a teplou pitnou vodou, mydlem v davkovadi,
nadobou na desinfekci a jejim davkovacem pro bezpecné osuseni rukou jednordazovymi papirovymi
ubrousky. Umisténi mistnosti je vhodné mimo hlavni chodby domova, aby se zamezilo setkavani
s ubytovanymi, ktefi budou bez zdravotnich obtiZi.

Pokoje

® Na kazdém pokoji mize byt ubytovan pouze jeden Zak. Navstévy jsou zakazany.

® Kazdy pokoj bude vybaven nadobou s dezinfekci a jejim ddvkovaéem pro bezpecné osuseni rukou
jednordzovymi papirovymi ubrousky. Pokud je pokoj vybaven umyvadlem s pitnou vodou, bude zde
u tekuté mydlo v davkovaci nddobé.

® Na pokoji se nevyZzaduje noSeni rousky. Po sejmuti ji Zak vloZi do sacku.

e 73k neprodlené vidy po prezuti pouZije dezinfekci na ruce. Doporuéuje se i pfedchozi umyti rukou
(dikladné 20 aZ 30 sekund vodou a tekutym mydlem).

® Pro ubytované bude pfipraven ¢asovy rozpis pro pouZivani spoleénych sprch, pokud nejsou soucdsti
pokoji. Rozpis bude nastaven tak, aby nedochazelo k shromazidovani ubytovanych zakd a byla
dodriovana epidemiologicka opatreni.

PFi podezieni na mozné priznaky COVID-19

® Nikdo s priznaky infekce dychacich cest, které by mohly odpovidat znamym pfiznakim COVID-19
(horecka, kasel, ndhla ztrata chuti a Cichu, jiny priznak akutni infekce dychacich cest), nesmi do domova
mladeze vstoupit.

® Pokud Zak vykazuje néktery z moznych pfiznakl COVID-19, je nutné umistit jej do pfedem ptipravené
samostatné mistnosti a kontaktovat zakonné zastupce sohledem na okamzité vyzvednuti Zdka.
O podezieni se informuje spadova hygienickd stanice. Doporucuje se, aby domov mladezie mél
bezkontaktni teplomér k méreni télesné teploty.

® Pokud se u zaméstnance domova mladeZe pfiznaky objevi v pribéhu vykonu prace, opusti budovu
domovu mladeze v nejkratsim mozném cCase s pouzitim ochrannych pomcek a poZzadovaného odstupu.

Ramcova pravidla pro stravovani

® Dle mistnich podminek, mnozZstvi Zakd a personalu je mozné zvazovat jednu ze tfi variant:
e Vydavani snidani/obédl/vecefi pfi zajisténi nize uvedenych pravidel.
e Studené balicky pfi zajisténi pravidel konzumace.
e Po dohodé vedeni domova mladeze s rodi¢i nebo zletilymi Zaky si zaci mohou pfinést vlastni
stravu.

® Pokrmy ¢i bali¢ky vydava personal véetné Cistych pribor(. Stravnici si sami jidlo a piti nenabiraji a neberou
si ani pribory.

* Do jidelny vstupuji ubytovani 7aci podle stanoveného harmonogramu, ktery striktné dodrzuji. Reditel
domova rozdéli ubytované Zaky do skupin v poctu kapacity jidelny tak, aby byl dodrZzovan rozestup
ve vzdalenosti 2 metry. Casovy harmonogram nastavi tak, aby se 74ci jednotlivych skupin v prostorach
jidelny nepotkavali.

® Rouska se odklada pouze pfi samotné konzumaci jidla a piti.

® Pred vstupem do jidelny si kazdy Zak umyje ruce ¢i pouzije dezinfekci na ruce.
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Zakladni pravidla pro provadéni uklidu

® Pred znovuotevienim budou vsechny pokoje dlkladné uklizeny a vydezinfikovany. Bude uskutecnén
ddkladny uklidu a dezinfekce vSech prostor.

® 7vyseni frekvence dezinfekce ploch (s diirazem na mista dotyku rukou).

® Pro Cisténi a dezinfekci se pouzivaji dezinfekéni prostredky, které plsobi jakoukoliv virucidni aktivitou.
Na etiketé je uvedenad ucinna koncentrace dezinfekéniho prostfedku a ¢as plsobeni (min. EN14476 nebo
DVV/RKI).

® Redéni dezinfekénich prostiedkd musi byt provadéno v souladu s ndvodem uvedenym na etiketé
dezinfekéniho prostredku a po uplynuti ¢asu plsobeni je nutné dezinfekci zopakovat.

® 7vySend pozornost je vénovana také dezinfekci pokoju, stoll a povrchd, jako jsou napft. kliky, vodovodni
baterie, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, u¢ebni pomicky, Cipové systémy, podlahy pouzivanych
prostor, WC apod. Po celou dobu platnosti epidemiologickych opatfeni je zakdzan suchy uklid.

® Zajistit dostupnost nadob na likvidaci odpad( bezpeénym zplsobem (vyjimatelné jednordzové pytle).

e Uklid a dezinfekce toalet probiha minimalné dvakrat denné.

® Uklidovy persondl musi byt informovan a poucen o hygienickych zdsadach a o potieb& ¢idténi
a dezinfekce povrchl a predmétll. Je potreba definovat plany uklidu a stanovit, kdo a kdy bude uklid
provadét.

e Diukladné cisténi vSsech mistnosti, ve kterych se Zaci, pedagogové a dalsi pracovnici domova mladeze
nachdzeji, musi byt provadéno nejméné jednou denné.

® Dezinfekce povrchi nebo predmétt, které pouziva zvlasté velky pocet lidi, musi byt provadéna nékolikrat
denné (napr. kliky dveri, spinace svétla, klavesnice a pocitacové mysi). Nutné je vyhnout se alergennim
prostredkim.

® QOdpadkové kose musi byt vyprazdnény alespon jednou denné.

Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami.
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zdvazné a zdvazné astma bronchiale) s dlouhodobou
systémovou farmakologickou lécbou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou Ié¢bou napf.
hypertenze.
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni 1éCbé (steroidy, HIV apod.),
b) pfti protinddorové |écbé,
c) po transplantaci solidnich organ(i a/nebo kostni dfené,
5. Té7ka obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky léceny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyZadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/nahradu funkce ledvin
(dialyza).
8. Onemocnéni jater (primdrni nebo sekunddrni).

Doporucuje se, aby zaméstnanci zvazili tyto rizikové faktory, pokud se na né vztahuji, a v pfipadé pritomnosti
v budové musi vénovat zvySenou pozornost pfi ochrané svého zdravi.

Reditel domova mlddeZe zajisti dlisledné dodriovani hygienickych doporuceni pro provoz domova mladeze
a organizaci pfitomnosti Ucastniki v domové mladeze.
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Zaméstnanci, véetné zaméstnancu naleZejicich do rizikové skupiny, musi plnit své pracovni povinnosti.

Je-li to organizacné mozné, muze feditel domova mladeZe zaméstnancim patficim do rizikové skupiny, ktefi
prichazi pfi vykonu prace do prfimého kontaktu s vétsSim mnozstvim dalSich osob, umozZnit na jejich Zadost Upravu
zpUsobu vykonu pracovnich povinnosti.

Neni-li takova Uprava pracovnich povinnosti organizacné mozna, tak by mél zaméstnanec dolozit, Ze patfi do
rizikové skupiny (potvrzenim od lékare) a v ndvaznosti na to se lze se zaméstnancem dohodnout na poskytnuti
neplaceného volna (pracovniho volna bez ndhrady mzdy nebo platu).

Co délat v pripadé, Ze Zak patfi do rizikové skupiny

Vs v s

Do rizikové skupiny patfi Zak, které osobné napliiuje alespor jeden bod (2-8) uvedeny vyse nebo pokud néktery
z bod( naplriuje jakakoliv osoba, ktera s nim Zije ve spoleéné domacnosti.

Doporucuje se, aby zakonni zastupci nebo zletili zvazili tyto rizikové faktory, pokud Zak patfi do rizikové skupiny,
a rozhodli o vhodnosti ubytovani Zdka v domové mladeze s timto védomim.

Pfed prvnim vstupem do domova mladeze podepise zakonny zastupce nebo zletily
® pisemné sezndmeni s vymezenim rizikovych skupin stanovenych Ministerstvem zdravotnictvi, a

® pisemné Cestné prohlaseni o neexistenci pfiznakl virového infekéniho onemocnéni (napr. horecka, kasel,
dusnost, ndhld ztrdta chuti a ¢ichu apod.).

O této povinnosti by méli byt zakonni zastupci reditelem domova mladeze predem informovani. Pokud zdkonny
zastupce nebo zletily tyto dokumenty nepodepise, nebude ubytovani umoznéno.

Co pripravit pfed znovuotevienim domova mladeze a internatu

Reditel domova mlddeze s dostateénym Easovym predstihem vhodnou formou zjisti od 74k( zajem o ubytovani
v domové mladeze. Termin, do kterého musi Zaci pozadat, zverejni feditel domova mladeze na webu, pfipadné
i jinym vhodnym zpUsobem o ném informuje zaky.

Domov mladeze by mél v¢as informovat zaky:
® o organizaci v ubytovani domové mladeze,

® 0o povinnosti podepsat Cestné prohlaseni a seznameni (viz pfiloha),
® informace o provozu domova mladeze, hygienickych opatifenich a omlouvani zaka.
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Pf¥iloha — cestné prohlaseni

(Cestné prohldseni ve formdtu PDF je v samostatném souboru, pfipadné Ize stéhnout/vytisknout z webu MSMT ZDE)

CESTNE PROHLASENI

O NEEXISTENCI PRIZNAKU VIROVEHO INFEKCNIHO ONEMOCNENI

Jméno a pfijmeni (ditéte/#dka/studenta/uéastnika vzdéldvani)

AAtUM MAFOZENIL

LI L e e P LT L E s T T L LT P o L e T L o T AT T TP L T P A T ot g TP

1. Prohladuji, Ze se u vySe uvedeného ditéte/iaka/studenta/Ucastnika vzdélavani neprojevuji
a vposlednich dvou tydnech neprojevily pfiznaky virového infekéniho onemocnéni (napf.
horeéka, kasel, dusnost, nahla ztrdta chuti a éichu apod.).

2. Prohladuji, Ze jsem byl seznamen s vymezenim osob s rizikovymi faktory a s doporuéenim, abych
zvaiil tyto rizikové faktory pfi rozhodovani o ucasti na vzdélavacich aktivitach,

V.
Dne ..o
Podpis zletilého dka/studenta/ucastnika vzdélavani
nebo
Podpis zakonného zastupce nezletilého
Osoby s rizikovymi faktory

Ministerstvo zdravotnictvi stanovilo nasledujici rizikové faktory:
1. Vék nad 65 let s pfidruzenymi chronickymi chorobami,
2. Chronické onemocnéni plic (zahrnuje i stfedné zavainé a zavainé astma bronchiale)
s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou.
3. Onemocnéni srdce a/nebo velkych cév s dlouhodobou systémovou farmakologickou léébou
napf. hypertenze,
4. Porucha imunitniho systému, napf.
a) pfiimunosupresivni 1é¢bé (steroidy, HIV apod.),
b) pfi protinadorové léché,
¢) po transplantaci solidnich orgdnii a/nebo kostni dfené,
5. Téika obezita (BMI nad 40 kg/m?).
6. Farmakologicky lé¢eny diabetes mellitus.
7. Chronické onemocnéni ledvin vyzadujici do¢asnou nebo trvalou podporu/néhradu funkce
ledvin (dialyza).
8. Onemocnéni jater (primarni nebo sekunddrni).

Do rizikové skupiny patfi osoba, kterd napliiuje alespof jeden bod uvedeny vyie nebo pokud
néktery z bodl naplfiuje jakakoliv osoba, kterd s ni Zije ve spoleéné domacnosti.
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