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Doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR pro $koly a $kolska zafizeni k zahajeni
Skolniho roku 2021/2022 v souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19

Ur€eno pro Skoly a Skolska zafizeni zapsané do Skolského rejstiiku podle zakona
€. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisti a pro zahrani¢ni Skoly zfizené podle § 38
odst. 1 pism. c) Skolského zakona. Dodrzovani zakladnich principu prevence vzniku a Sifeni
infek&nich nemoci se obdobné, v rozsahu mozného vyuziti, doporucuje i vysokym Skolam

zfizovanym podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni
dalSich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Cilem preventivnich opatfeni je zdravotni zabezpeleni provozu 8kol a Skolskych zafizeni
v oblasti osobni a provozni hygieny a rezimovych opatfeni. Opatfeni vychazeji
z legislativnich povinnosti a upfesfiuji postupy, které maji byt jiz v provozu 8kol a $kolskych
zafizeni zavedeny.

Doporu¢eni ma sSkolam a Skolskym zafizenim pomoci pfi odhalovani rizikovych situaci,
které souviseji s provozem konkrétni Skoly a Skolského =zafizeni, a umoznit tim
minimalizovat rozsah restriktivnich opatfeni v pfipadé vyskytu onemocnéni Covid-19 ve
Skole Ci Skolském zafizeni, tzn. pfedevSim rozsah uloZzenych karanténnich opatfeni ze
strany mistné pfislusné krajské hygienické stanice.

PFi napliovani principi prevence vzniku a Sifeni infekénich nemoci postupuji Skoly
a Skolska zafizeni v souladu:
1. s vydanymi mimoradnymi opatfenimi event. uloZzenymi protiepidemickymi opatfenimi
na regionalni urovni mistné pfisluSnou krajskou hygienickou stanici, na celostatni
urovni Ministerstvem zdravotnictvi,

2. s Doporuéenim Ministerstva zdravotnictvi CR pro $koly a $kolské zafizeni k zahéjeni
Skolniho roku 2021/2022 v souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19
a Manuélem Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Mezi zakladni principy prevence vzniku a Sifeni infekéni nemoci ve Skolach
a Skolskych zafizeni patfi:

1. dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny

2. skupinova izolace, socialni distance

3. ochrana ust a nosu (rouska, respirator) a radna respira€ni hygiena

4. opakovana edukace
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Legislativni ramec hygienickych pozadavku tvofi zakon ¢&. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisu,
a vyhlaska ¢. 410/2005 Sb.,0 hygienickych poZadavcich na prostory a provoz zafizeni
a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, ve znéni pozdéjSich pfedpisu.
Skolni stravovani je regulovano evropskym potravinovym pravem, a to pfedevsim nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (ES) €. 178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi
zasady a pozadavky potravinoveho prava, zfizuje se Evropsky ufad pro bezpec€nost potravin
a stanovi postupy tykajici se bezpec€nosti potravin a nafizenim Evropského parlamentu
a Rady (ES) & 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin a vyhlaskou
€. 137/2004 Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zdsadach osobni
a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky zavaznych.

Mezi zakladni nepodkroéitelné minimum v oblasti preventivhich opatreni patfi
zajisténi odpovidajicich podminek pro osobni a provozni hygienu.

V pfipadé vyskytu onemocnéni COVID-19 ve Skole nebo Skolském zafizeni nafizuje mistné
pFislusna krajska hygienicka stanice stanovenym osobam izolaci a karanténu na zakladé
provedeného epidemiologického Setfeni a v souladu s Metodickym pokynem hlavni
hygienicky k nafizovani karantény ve Skolach a S$kolskych zafizenich v souvislosti
s onemocnénim COVID-19. Karanténa se tyka okruhu osob, které byly v rizikovém kontaktu.
Pfi rozhodovani o rizikovosti kontaktu se pfihlizi mimo jiné k délce kontaktu, vzdalenosti
osob, k zavedenym opatfenim atd. Kazda situace je jina, protoZe kazdy kolektiv v sobé
zahrnuje vice proménnych — napf. velikost Skoly, €lenéni objektu (samostatna budova,
pavilony), pocet déti/zakd/studentll ve tfidé, zplUsob stravovani, pobyt v druziné,
v zajmovych krouzcich, sportovni aktivity, zpusob dopravy do Skoly a pfedevSim mistni
epidemiologicka situace.

Doporuceni preventivnich protiepidemickych opatieni pro Skoly a Skolska zarizeni

Pred zahajenim Skolniho roku aktualizovat kontakty (telefonni Cisla) na vSechny
uCastniky vychovné - vzdélavaciho procesu, zejména zakonnych zastupch déti, zaku
a studentu, pedagogickych a nepedagogickych pracovnika.

Vytvorit systém sdileni informaci, tzn. komu se hlasi onemocnéni ditéte, Zaka, studenta
nebo zaméstnance. Stanovit misto, kde se budou zverejhovat aktualni informace apod.

Zajistit, aby do Skoly a Skolského zafizeni nemély pristup infekéné nemocné osoby.
Upozornit zaméstnance a rodiCe/zakonné zastupce, Zze nemocni musi zUstat doma.

Pro pfipad vyskytu infekéniho onemocnéni nebo podezieni na nakazu je nutné
v zafizeni zfidit izolaci, kde je osoba izolovana od ostatniho kolektivu do doby odchodu
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ze Skoly nebo v pfipadé ditéte/zaka do doby pFevzeti zakonnym zastupcem. Legislativni
povinnost izolace nemocného nebo z nakazy podezielého ditéte nebo mladistvého je Skole
a Skolskému zafizeni uloZzena § 7 odst. 3 zakona &. 258/2000 Sb. Pfi pé¢i o nemocného
pouZzije nejen nemocny nebo z nakazy podeziely, ale i zaméstnanec Skoly, ktery je s nim
v kontaktu, ochranu dychacich cest. Pecujici osoba navic uzije i dalsi OOPP jako jsou
jednorazové rukavice, pracovni plast apod.

Prostor izolace musi byt dobfe udrzovatelny a dezinfikovatelny, pfirozené vétratelny oknem.
Je idealni, pokud je tento prostor vybaven umyvadlem na myti rukou s pfivodem tekouci
pitné a teplé vody, v€etné vybaveni tekutym mydlem v davkovadi, ru¢niky na jedno pouziti
a dezinfekci na ruce s virucidnim u€inkem. Prostor nesmi byt prichozi do jiné vyuzivané
mistnosti, ktera je mimo izolaCni rezim. Pro ucely izolace by méla byt vytipovana
a oznacena samostatna toaleta, ktera se nachazi v blizkosti izolaéni mistnosti a nesmi byt
v dobé vyuZiti izolace pouzivana dalsimi osobami. Po odchodu nemocného z pobytové
mistnosti (denni mistnost, tfida apod.) do izolace je nutné zajistit uklid a dezinfekci téchto
prostor za uziti dezinfek&niho pfipravku s virucidnim aginkem. Uklid je vhodné zahaijit
az po radném vyvétrani prostor s pouzitim OOPP. Obdobné je proveden uklid izolace
po odchodu nemocného.

V této souvislosti se doporucuje vybavit Skolu a Skolské zafizeni bezkontaktnim teplomérem
a nahradnimi roudkami, respiratory.

Zajistit efektivni uUklid na mokro a dezinfekci vSech prostor a ploch.
Zabezpeceni uklidu prostor Skoly nebo 3kolského zafizeni je tfeba nastavit s adresnym
popisem €innosti a proSkolenim personalu. Je tfeba adresné urcit, kdo, kdy, kde, co a ¢im
bude Cistit a dezinfikovat. Pfipravky je nezbytné pouzivat podle pokynl vyrobce uvedenych
na etiketé (vhodnost pro povrch, typ plsobeni, zplsob aplikace, koncentrace, kontaktni ¢as
atd.). V nejvyssi €etnosti je nutné Cistit a dezinfikovat kontaktni mista — kliky, madia,
vypinace, klavesnice, dalkové ovladace, telefony, zabradli, vytokové ventily u umyvadel,
splachovadla, tladitka u tekutych mydel &i zasobnikd na dezinfekci apod. V zafizeni zajistit
dostate¢né zasoby cCisticich a dezinfekénich prostredkl. Koronavirus je obaleny virus,
na ktery pUsobi dezinfekéni pfipravky s virucidni aktivitou.

Zajistit podminky pro osobni hygienu. Pro myti rukou je nutna tekouci pitna a tepla voda,
tekuté mydlo v davkovaci, bezpeCné osouSeni - nejlépe ruCniky na jedno pouziti
a dezinfekce rukou dezinfekénim pfipravkem s virucidnim ucinkem. Dezinfek&ni pfipravky
na ruce je vhodné umistit na hygienicka zafizeni, do u¢eben, na chodby, pobliz vchodu
do budovy, u Saten, pfed jidelnu, u télocvicny, v pfedskolnim zafizeni u pfebalovaciho pultu,
a dale na vSech relevantnich mistech. V souladu s pfilohou €. 1 bodem ¢&. 8 vyhlasky
€. 410/2005 Sb., Ize akceptovat osouse€ rukou a v matefské Skole uziti textilnich ru¢nikd,
které musi byt ulozeny tak, aby se vzajemné nedotykaly. Jejich prani musi byt zajisténo
pfi teploté vyssi nez 60° C. Ru€niky na jedno pouziti jsou preferovany.
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Skolni stravovaniljidelna musi respektovat zasady spravné vyrobni a hygienické praxe.
Myti nadobi zajistit pfi dostateCné vysokych teplotach (myci proces min. 60°C). Pfi ru¢nim
myti je nutné zajistit finalni oplach teplou vodou. S ohledem na zdravotni riziko pfenosu
infekce pfi stravovani je tfeba regulovat pocet stravnikl v jidelné a jejich hromadné prichody
a odchody. Zajistit stravnikim moznost myti rukou pred jidlem, pfipadné dezinfekci. ZruSit
samoobsluzny vydej, tj. odebirani pfibord0 z hromadnych zasobniki a vyuzivani
samoobsluznych bufetd (napoje, polévky, salaty apod.). Personal $kolni jidelny musi
pfi vydeji spravnym zplsobem pouzivat jednorazové rukavice a dalSi pomucky. Vysoky
stupen osobni hygieny a dodrzovani znalosti nutnych pfi Cinnostech epidemiologicky
zavaznych se vyzaduje u vSech zaméstnancl uc€astnicich se stravovani (napf. i u ucCitele,
ktery pomaha pfi vydeji stravy apod.). Pfi stravovani cizich stravnik( preferovat formu
vydeje pokrm0 do jednorazovych oball event. pfinesenych vlastnich nadob. Pro tento
zpusob vydeje musi byt nastavena pravidla pro manipulaci s donesenym nadobim tak,
aby nebyl ohroZen zdravotné nezavadny provoz Skolni jidelny. V pfipadé konzumace stravy
ve Skolni jidelné je nutné zajistit Casové a mistni oddéleni cizich stravnikd, pokud pro né
neni vy€lenéna samostatna jidelna, tzn. stravovani umoznit az po skonceni vydeje obéd
pro Skolu, po odchodu cizich stravnikd provést uklid s naslednou dezinfekci vSech jimi
vyuzivanych prostor.

Zajistit prani pradla pfi dostate¢né vysokych teplotach nad 60°C. Z dlvodu minimalizace
Sifeni viru vzduchem pouzité pradlo neprotiepavat, jeho tfidéni provadét ve vyclenéné
mistnosti. Pouzivat vhodné transportni obaly, které zabranuji kontaminaci okoli necistotami.
Obaly musi byt vhodné k prani nebo omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno pouziti.
Pouzité pradlo (lGzkoviny, ru€niky apod.) skladovat v obalech ve vyclenéném prostoru.
Nelze spole¢né skladovat Cisté a pouzité pradlo.

Zajistit radné vétrani prostor nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Pokud je nutné pouzit
nucenou ventilaci, tak ovéfit jeji funk&nost, vykon a sanitaci. UCebny vétrat opakované,
kratkodobé a intenzivné béhem vyu€ovaci hodiny a o pfestavce.

Zajistit denni odstranovani odpadu véetné jeho bezpeéné, tj. zdravotné nezavadné,
likvidace.

Zajistit v co nejvétSim mozném rozsahu homogenitu kolektivii (skupinovou izolaci) -
omezit sluCovani tfid, pfesuny tfid, stfidani u€eben, hromadné Skolni akce, sdileni pomucek
a prostor. V kontextu zachovani homogenity kolektivi posoudit rozvrh hodin, zahajeni Skolni
vyuky, vydej obédu apod. Postup zachovat pfedevS§im na zaCatku Skolniho roku
a nasledné dle aktualniho vyvoje epidemiologické situace v konkrétni Skole a regionu.
PFiklad: na zacatku Skolniho roku v ramci vyuky vybranych pfedmétd spojovat maximalné 2
tfidy, dale v pfipadé pfiznivého epidemiologického vyvoje Ize poCet spojovanych tfid rozsifit.
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Vyuku télesné vychovy v maximalni mozné mife, v zavislosti na klimatickych podminkach,
prenést na venkovni sportovisté.

Druzina/Skolni klub — snaha o udrZzeni homogennosti skupiny podle prostorovych
a personalnich moznosti Skoly. Homogenni skupinou mlze byt tfida nebo méné idealné
nékolik tfid dohromady, pfipadné cely ro€nik. NeudrZzeni homogennich skupin vede K riziku
uloZzeni karanténnich opatfeni vétsi skupiné zaku, tzn. karanténa muze postihnout vice tfid
a ro¢nikd. V maximalni mozné mife vyuzit pfi pobytu v druziné venkovni prostfedi v arealu
Skoly, minimalizovat nav§tévu kulturnich a sportovnich akci pofadanych cizimi subjekty.

Hromadné skolni akce, mezi-Skolni turnaje a obdobné akce omezit, v pfipadé pofadani -
za podminek zvySené hygieny uc€astnikll v souladu s pozadavky stanovenymi mimorfadnym
opatfenim Ministerstva zdravotnictvi pro hromadné akce.

Skolni vylety, exkurze, $koly v pfirodé a veskeré pobytové akce domaci i zahraniéni
poradat za podminek zvySené hygieny uc€astnik(l v souladu s pozadavky stanovenymi
mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.

Zajmovou mimoskolni €innost (zajmové krouzky) pro vlastni nebo cizi Zzaky poradat
za podminek dodrzovani principu nesluCovani zakl nad ramec homogenni skupiny,
napf. sportovni oddil nebo umélecky krouzek, v souladu s poZadavky stanovenymi
mimoradnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi.

Ubytovaci Skolska zafizeni

Podle moznosti vyc€lenit prostory pro zajisténi karanténnich opatfeni pro ubytované.
O dalSich opatfenich rozhodne mistné pfisludna krajska hygienicka stanice na zakladé
znalosti specifickych podminek v konkrétnim zafizeni.

Vyclenit zénu pro v8echny cizi pfichozi osoby s nastavenim protiepidemickych opatfeni,
tj. ochrana dychacich cest, dezinfekce, socialni odstup.

Omezit pohyb cizich osob v prostorach sSkoly. Nepofadat akce s ucasti cizich osob
¢i pofadané jinymi subjekty typu besedy, divadelni pfedstaveni atd. Aktivity jinych subjektl
ve Skole umoznit az po skonceni provozu Skoly a pfi stfidani provozl zajistit fadné
provétrani, uklid a dezinfekci véech uzivanych prostor a ploch. Udrzbarské prace provadét,
pokud to lze, v dobé& mimo vyucovani. Omezit pohyb rodi€t a dalSich rodinnych pfislusnikud
a vSech pfichozich osob v prostorach skoly.

Identifikovat kritické pracovni funkce a pozice a naplanovat alternativni pokryti ¢innosti.
Zejména vV zarfizenich s nepfetrzitym provozem (8kolska ubytovaci zafizeni) zajistit praci
v oddélenych sménach, které se navzajem nepotkavaji.

Provadét cilené opakované vzdélavani v oblasti ochrany zdravi déti/zaka/studenta.
Provést Skoleni vSech zaméstnancti Skoly a Skolského zafizeni. Zajistit opakovanou
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edukaci o zasadach spravné respirani hygieny, tzn. upozornit, Ze kaslat a kychat je nutné
do kapesniku na jedno pouziti a ten neprodlené vyhodit a nasledné si umyt ruce. Pro odpad
zajistit vhodné nadoby s jednorazovou vliozkou. Upozornit na spravny zpUsob myti rukou
a na situace, kdy je nutné si ruce umyt event. dezinfikovat.

Ochranu dychacich cest uzit vsouladu s aktualné plathym mimofadnym opatfenim
Ministerstva zdravotnictvi.

Opatieni a doporuceni pro vysoké skoly

Ubytovani na kolejich je mozZné pouze za podminek dodrZeni mimofadnym opatfenim
Ministerstva zdravotnictvi stanovenych podminek OTN (ockovani, testovani, prodélana
nemoc) obecné pro ubytovaci sluzby.

Na zakladé posouzeni individualnich rizik s ohledem na prevenci Sifeni infekéniho
onemocnéni na vysokych Skolach se doporucuje:

- dle moznosti v ubytovacich zafizenich (koleje) vyc€lenit prostory pro zajisténi
karanténnich opatfeni,

- dle moznosti nastavit pravidla pro zamezeni S§ifeni nakazy COVID-19
prostfednictvim protiepidemickych opatfeni, tj. pfedevSim ochrana dychacich cest,
dezinfekce, socialni odstup,

- dle moznosti rozdélit vyuku studenti do menSich skupin,

- dle moznosti vyc€lenit zénu pro vSechny cizi pfichozi osoby.

U zahraniCnich pobytt a stazi se postupuje podle mimofadného opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi vydaného pro vycestovani a navrat obanu CR do a ze zahranici. Obodbné
je nastaven postup u zahrani¢nich studentd a akademickych pracovnikl pro pobyt na tzemi
CR.



